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Suroviny
800 g mletého masa
4 |Zice strouhanky
2 I1zicky masla
1 strouzek ¢esneku
340 g kousku ananasového dia kompotu
2 cibule
100 g rajcatového pyré
2 |Zice rajského protlaku
2 Izice bilého vina
1 IZice sOjové omacky
50 g séjovych klicki
1 I1ziCka vyvaru (z kostky)
citrénova stava
tekuté sladidlo
sul
pepf
Postup
Mleté maso uhnéteme se strouhankou, osolime a opepfime. Tvarujeme malé kuli¢ky, které
opeceme na masle. Po opeceni je vyjmeme a udrzujeme v teple.

Kousky ananasu nechame okapat. Cibuli s ¢esnekem oloupeme a jemné nasekame. Ananas,
cibuli a Cesnek, rajcatové pyré a protlak dame do hrnce, smichame s bilym vinem a séjovou
omackou. Pridame tekuté sladidlo, citronovou $tavu a vyvarem z kostky. Povatrime 10 — 15
minut a ob&as zamichame.

Sojové klicky ohfejeme v troSce vody a scedime. Kulicky z mletého masa podavame s
ananasovou smeési a se séjovymi klicky.

Na osobu: 450 kalorii, 12 mg sacharidd




