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Suroviny
500 g filé

1 porek

citrénova stava

smés kofeni na ryby

200 ml zakysané smetany

100 g tvrdého syra

sul

olej

petrzelova naf

rajCata
Postup
Filé nakrajime na kousky a pokapeme citrénovou §tavou. Pikryjeme a nechame pul hodiny
odleZet v chladniCce. Pérek olistime, omyjeme, odkrojime nejtmavsi ¢asti a zbytek nakrajime
na kole€ka. Syr nastrouhdme a rozmichame ve smetané. Odlezelé filé osolime, posypeme
kofenim na ryby a v rozpaleném oleji je spole€né s pérkem zvolna po obou stranach opeceme.
Zapekaci misu nebo pekacek vymazeme olejem, vlioZzime do mi filé s porkem, zalijeme
smetanou a zape€eme v troubé na 200.C. Hotové na talifi posypeme nasekanou petrzelkou a
oblozime omytymi a nakrajenami rajCaty.

Podavame s vafenymi brambory.




